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Le billet du mois
﻿

➞➞ A. BOURRILLON
Service de Pédiatrie générale, 
Hôpital Robert-Debré, PARIS.

Faire du noir 
une couleur de lumière*

Vous n’aurez pas ma haine

“Vendredi soir, vous avez volé la vie de la mère de mon fils, mais vous n’aurez 
pas ma haine.
Je ne sais pas qui vous êtes et je ne veux pas le savoir. Vous êtes des âmes mortes.
Nous sommes deux, mon fils et moi, mais nous sommes plus forts que toutes les 
armées du monde.
Nous allons jouer comme tous les jours et, toute sa vie, ce petit garçon vous fera 
l’affront d’être heureux et libre.
Vous n’aurez pas sa haine non plus.” ~ Antoine Leiris (journaliste à France Bleue)

Quand on aime, on compte les uns sur les autres

“Chacun, selon ses moyens, ses connaissances, ses réflexions, travaille en silence.
Personne n’a jamais fait face à une telle crise et, malgré cela, tout le monde est 
là et apporte ses soins.
Une équipe naturelle s’est formée, sans mots.
À la fin, tout le monde est parti, et je n’ai pas pu leur serrer la main.
Se sentir utile, me direz-vous, pas tant que ça.
Se sentir unis ? Ah oui, comme jamais.” ~ Témoignage d’un interne aux Urgences. 
Le Quotidien du Médecin

J’ai osé rajouter à son témoignage, parmi les réactions des lecteurs, Le Savoir-être 
est le plus grand de nos savoirs.

Être

Auprès des victimes et de leurs familles.
Auprès de ceux qui partagent ici et ailleurs les souffrances induites par le 
terrorisme et les guerres.
Auprès des bénévoles qui ont spontanément apporté, dans les secours improvisés, 
le meilleur d’eux-mêmes. Avec simplicité et grandeur !
Auprès des forces de paix qui sont à nouveau intervenues avec le courage et 
l’humilité d’un très noble devoir.

Le Billet de ce mois-ci n’est pas le mien.
Il est le leur.
Il est aux uns et aux autres.
Il est, au cœur de nos interrogations blessées, exprimé dans “la simple formule” 
que Marcel Rufo** nous transmet pour apaiser nos enfants, tous les enfants d’ici 
ou d’ailleurs, face à leurs peurs :

“Je te protège”.
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* Mort d’un silence, Clémence Boulouque.
** Lettre de la Société française de pédiatrie, 

17 novembre 2015, Marcel Rufo.


