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Le dossier
Traitements positionnels
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L’ avènement de la médecine fondée sur les preuves dès le début des années 
1980 a contribué à modifier progressivement notre pratique médicale, 
faisant tomber un certain nombre de nos habitudes érigées en dogme. 

Ce mode de fonctionnement, peu critique et parfois immuable, était favorisé par 
notre formation qui induisait, à travers ses “questions d’internat”, un ensemble de 
solutions toutes faites, destinées à “emmagasiner” chez le futur médecin un nombre 
important de réflexes dans des situations pathologiques très variées. Dans le champ 
de la puériculture qui s’adresse à l’enfant sain, le nombre de fausses croyances 
– largement culturelles et évoluant en même temps que notre société – est sans 
doute particulièrement conséquent. On peut, si on s’y intéresse, relire avec plaisir 
L’art d’accommoder les bébés [1].

À la frontière de la puériculture mais s’adressant cette fois-ci à l’enfant malade, le 
domaine, de ce qu’on pourrait appeler les thérapeutiques adjuvantes, et en particulier 
les conseils de positionnement du jeune enfant présentant telle ou telle affection, 
pourrait ne pas échapper à cette règle. Cette question est cependant singulière dans 
la mesure où, faisant presque exception dans un champ où la place culturelle est 
importante, il a été démontré avec un niveau de preuve inattaquable que la mort 
subite du nourrisson était largement favorisée par toutes autres positions – durant le 
sommeil – que le décubitus dorsal. La question du positionnement du nourrisson ne 
s’est cependant pas éteinte avec cette évidence et reste tout à fait pertinente dans un 
certain nombre de situations : que faire durant les périodes de veille, en particulier 
en cas de plagiocéphalie ? Que conseiller chez le nourrisson ou l’enfant reflueur, ou 
chez celui en situation de détresse respiratoire ?

Vous trouverez les réponses à toutes ces questions de pratique quotidienne, fondées 
sur les données les plus récentes de la littérature, en parcourant les articles qui com-
posent ce dossier de Réalités Pédiatriques. Vous le verrez, comme c’est souvent le 
cas, nos habitudes ou certitudes peuvent être remises en cause !
 
Très bonne lecture et bonne rentrée à tous.
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