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NUMERO THEMATIQUE

Remise en cause de nos certitudes

— P. TOUNIAN

Service de Nutrition et
Gastroentérologie pédiatriques,
hépital Trousseau, PARIS.

Editorial

Ce numéro va bouleverser votre pratique quotidienne! Depuis Hippocrate, les
médecins ont transmis de générations en générations des moyens thérapeutiques
empiriques qui se sont rapidement ancrés dans nos esprits comme étant des certi-
tudesimmuables. Si quelques-uns d’entre eux étaient peut-étre utiles a une époque
ot nous ne disposions pas de I'arsenal médicamenteux et des conditions de vie
actuels, beaucoup mériteraient d’étre définitivement rangés dans les musées d’his-
toire de lamédecine.

Voici quelques-unes des interrogations dont les réponses risquent de ne pas étre
en phase avec vos certitudes. La place de 'alimentation dans la prise en charge
des troubles du transit est une évidence, mais est-elle utile? V. Guinard-Samuel
vous répondra. Les mesures hygiéno-diététiques sont primordiales dans la prise
en charge du reflux gastro-cesophagien, O. Mouterde vous dira si cela est justifié.
Tous les pédiatres ont prescrit une kinésithérapie respiratoire, des corticoides, du
salbutamol, voire du sérum salé hypertonique dans les bronchiolites. C. Marguet
donnera des regrets a beaucoup d’entre nous. M. Francgois vous apprendra que les
services d’ORL ont failli fermer lorsque les otites ont commencé a étre traitées par
antibiothérapie, mais est-elle toujours aussi indispensable ?

La Médecine, comme toute discipline scientifique, ne progresse qu’a travers la
remise en cause de certitudes. Les bouleversements qu’elle entraine dans notre
pratique sont parfois difficiles a accepter au premier abord, mais il suffit de com-
mencer a les appliquer pour vite s’apercevoir que nos patients guérissent aussi
bien, tout en étant moins contraints par des mesures inefficaces, voire déléteres.

Merci doncaux auteurs de ce dossier d’avoir contribué aux progres de la Médecine.




