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I Le dossier - Thérapies complémentaires dans la prise
en charge de la douleur de I'’enfant
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Editorial

place dans la prise en charge de la douleur de I'adulte a tel point qu’elles ont

étés évoquées dans le 3¢ plan quinquennal 2006-2010 pour 'amélioration de
la prise en charge de la douleur [1]. En effet, ces thérapeutiques ont été reconnues,
non seulement par les avancées des neurosciences, mais également par leur effi-
cacité dans de nombreuses situations de douleur aigué ou de douleur chronique.

I esthérapies complémentaires (etnon alternatives) ont pris de plusen plus de

Chez l’enfant, ces pratiques peuvent étre également proposées dans un certain
nombre de situations de médecine ambulatoire.

Nous aborderons, dans ce numéro, la place des thérapies psychocorporelles—1’hyp-
nose et ses dérivés, larelaxation, le yoga ou la méditation, le massage ainsi que les
pratiques artistiques.

Nous développerons ensuite la place de 'ostéopathe dans une consultation dou-
leur de I'enfant, en précisant que cette pratique a été reconnue en 2012, au sein de
I’Assistance Publique-Hépitaux de Paris.

Enfin, nousterminerons avec un chapitre consacré a ’hypnose et a l'aide que peut
apporter cette technique dans la prise en charge de la douleur aigué et chronique
de I’enfant en présentant des exemples concrets qui permettront au lecteur de se
“lancer” dans 'accompagnement d’un enfant.

Nous espérons que ce dossier de Réalités Pédiatriques permettra au lecteur de mieux
comprendre et aborder ces thérapies complémentaires, de chercher a les utiliser
pour leurs patients et leurs parents, afin que I'approche de la douleur aigué, répé-
tée ou chronique soit une réponse globale, médicamenteuse mais également non
médicamenteuse, permettant al’enfant de trouver ses propresressources, de mieux
vivre avec sa pathologie et de retrouver une certaine autonomie.
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