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Le dossier – Nouveautés en gastroentérologie
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C haque année, Réalités Pédiatriques vous propose un numéro spécial intitulé 

“Quoi de neuf ? ” qui reprend dans chaque surspécialité pédiatrique les publi-

cations scientifiques de l’année jugées comme étant les plus pertinentes. Nous 

savons qu’il est très apprécié par nos lecteurs. Il nous semble également intéressant 

de publier des dossiers traitant des nouveautés dans un domaine précis afin de déve-

lopper plus amplement certaines d’entre elles. La gastroentérologie pédiatrique a été 

choisie ce mois-ci.

L’article de Julie Lemale résume l’actualisation des recommandations de la Société 

européenne de gastroentérologie pédiatrique (ESPGHAN) concernant la maladie 

cœliaque. La principale information est la simplification des critères diagnostiques 

qui reposent maintenant uniquement sur la sérologie, le typage HLA n’est donc plus 

nécessaire. La pédiatrie est ainsi en avance car la biopsie intestinale est toujours 

obligatoire pour poser le diagnostic de maladie cœliaque chez l’adulte.

Les biothérapies ont révolutionné le traitement et donc le pronostic des maladies 

inflammatoires du tube digestif. Le papier de Christine Martinez-Vinson vous donne 

un aperçu complet des différentes biothérapies utilisées et de leurs indications.

L’endoscopie digestive interventionnelle est plus développée chez l’adulte que chez 

l’enfant car les indications sont plus vastes. Elle prend cependant de plus en plus 

d’ampleur en pédiatrie. Jérôme Viala est de toute évidence l’expert français le plus 

reconnu dans ce domaine. Son article vous permettra de mieux connaître cette tech-

nique qui tend à remplacer la chirurgie dans certains cas.

“Le mot progrès n’aura aucun sens tant qu’il y aura des enfants malheureux”, disait 

Albert Einstein. Gageons que les progrès relatés dans ce dossier rendront les enfants 

moins malheureux, tout du moins ceux souffrant de pathologies digestives.
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