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Billet du mois
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A. BOURRILLON

Méfiance ou confiance ?1

Plusieurs chercheurs de l’Université d’Oxford ont étudié l’ensemble des dispositions 
prises dans chacun des pays européens pour lutter contre la pandémie à coronavirus 
au cours de la période située du 15 février au 25 octobre 2020. L’étude détaillée au 
jour le jour de ces données a mis en évidence une diversité très large des mesures 
prises, et ce, indépendamment de la gravité épidémique observée alors dans chacun 
de ces pays.

Ainsi, par exemple, les établissements scolaires ont été fermés, en totalité ou en partie, 
pendant 90 % de la période en Espagne, 60 % en Allemagne, 52 % en France, 25 % 
en Finlande et… 0 % en Suède.

Au cours de la même période, l’Espagne a imposé un confinement au moins partiel 
de 40 % du temps, la France de 25 %, les Pays Bas et l’Allemagne de 18 %. Aucun 
confinement n’avait alors été instauré dans les pays nordiques.

Un collectif de chercheurs canadiens étudiant les données de 84 pays a mis en évi-
dence que, bien davantage que la prise en compte de la taille de la population, de 
l’âge moyen de celle-ci ou des conditions socio-économiques d’environnement, c’est 
au niveau de la confiance institutionnelle qu’apparaissait relié en premier lieu le 
niveau d’adhésion aux mesures préconisées (notamment vis-à-vis du respect des 
gestes barrières). C’est ce niveau de confiance qui, selon les pays étudiés, a été déter-
minant pour guider des stratégies d’action selon des recommandations basées sur 
les concepts de responsabilités individuelles (pays nordiques) ou sur des mesures 
ayant pu conduire au caractère obligatoire de leur respect.

De telles observations conduisent à analyser au plus près les causes de défiance ins-
titutionnelle (politique et scientifique) avec une démarche rationnelle, cohérente et 
constructive.

Cela devrait nous conduire sans doute à développer davantage encore l’esprit critique 
que nous devons transmettre à nos enfants afin qu’ils soient guidés durablement vers 
les voies d’une confiance réfléchie.

1 Antoine Bristielle. À qui se fier ? De la crise de confiance institutionnelle à la crise sanitaire. 
Éditions de l’Aube, 2021.


