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Drusen cuticulaires et dépôt de matériel

C
ette patiente de 80 ans sollicite un 

second avis. Elle décrit une amé-

lioration fonctionnelle discrète 

à gauche après cinq injections intravi-

tréennes d’anti-VEGF espacées d’un 

mois. Les antécédents sont marqués par 

un pelage de membrane épimaculaire 

de ce côté gauche il y a quelques années. 

L’acuité visuelle est mesurée à OD : 4/10 

de loin, Parinaud 3 de près ; OG : 5/10 de 

loin, Parinaud 2 lent de près.

Les clichés sans préparation montrent 

un bombement maculaire et des drusen 

(fig. 1). L’autofluorescence montre un 

dépôt de matériel en regard de la zone 

fovéale. Surtout les drusen ont un aspect 

caractéristique en cocarde qui est cohé-

rent avec l’aspect de voûte étoilée obser-

vée en angiographie à la fluorescéine 

(fig. 2). L’OCT objective le matériel sous 

rétinien, mais ne montre pas de signe 

exsudatif (fig. 3). L’OCT-angiographie 

ne montre pas non plus de flux anormal 

qui traduirait la présence d’une néovas-

cularisation. Fig. 1.

Fig. 2.
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L’aspect fait évoquer des drusen cuticu-

laires associés à un dépôt de matériel tel 

que l’avait décrit Gass en 1977 [1] (fig. 4). 

Ces drusen ont un âge de début précoce, 

souvent un caractère familial avec fac-

teurs génétiques. Une association avec 

les glomérulonéphrites membranopro-

lifératives de type II a été décrite chez 

des patients porteurs de mutations du 

CFH. L’évolution du dépôt de maté-

riel pseudo vitellin se fait progressive-

ment vers une atrophie de l’épithélium 

pigmentaire (et de la neurorétine en 

regard) [2]. L’évolution vers des néovais-

seaux choroïdiens est réputée rare dans 

la littérature. En pratique les conseils de 

surveillance et de prévention sont les 

mêmes que pour les drusen séreux [3].
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