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I Revue de presse

Individualité:
la nouvelle beauté

Les “nez a la parisienne” ou “nez en piste de ski” étaient trés demandés dans les
années 1960-1970. Un dorsum évidé et une pointe retroussée assuraient le succes
d’une esthétique standardisée. Au fil des ans, les critiques ont accusé ce concept
qui encourage la conformité et ne reconnait pas les différences individuelles.

Cependant, il n’est pas rare que des patients viennent dans nos cabinets a la R. ABS
recherche des fesses de Jennifer Lopez, des lévres de Scarlett Johansson ou Chirurgien plasticien:

d’autres caractéristiques notables de personnes célébres. Par ailleurs, internet a

donné une plateforme de grande envergure a ceux qui osent étre différents. La caissiére de mon Super U
a les cheveux verts. Elle n’est pas une adolescente, probablement bien au-dela de la vingtaine. Croit-elle
vraiment que les cheveux verts la rendent plus attirante? Mais alors, I'attractivité n’est pas la méme
chose que la beauté.

Nous en sommes venus a assimiler la beauté a I’humanité. Si nous ne voyons pas la beauté d’une per-
sonne, c’est que nous sommes aveugles a son humanité. La beauté est si importante aujourd’hui que
refuser aux gens de la posséder équivaut a leur refuser de I’'oxygeéne. La beauté est devenue politique:
le surpoids est beau. Le vieux est beau. Les handicaps sont beaux.

C’est une focalisation sur I'individualité. Nos patients rejettent la notion d’un standard universel de
beauté. lls veulent simplement étre une version plus attrayante d’eux-mémes (Nahai F. Individuality:

the new beauty. Aesthet Surg J, 2022;42:444-446).

Buttocks volume
augmentation with
submuscular implants:
100 cases series

Perit F, CoLLt M, BabiaLl V et al. Plast
Reconstr Surg, 2022;149:615-622.

Une augmentation esthétique perma-
nente de la région fessiére peut étre
obtenue avec une greffe de graisse et/
ou des implants. Les implants fessiers
peuvent étre placés dans quatre plans
différents: sous-cutané, sous-fascial,
intramusculaire et sous-musculaire.
Dans cette analyse rétrospective, une
série de 100 patients a bénéficié d’une
glutéoplastie primaire réalisée avec une
pose d’implants sous-musculaires. Les
complicationsles plus fréquentes étaient

le retard de cicatrisation de I’incision et
le retournement de I'implant.

Le positionnement des implants en sous-
musculaire est une technique stire et fiable
pour l’augmentation des fesses. Celle-ci
présente ’avantage de recouvrir, proté-
ger et dissimuler parfaitement I'implant,
lerendant presque impalpable et invisible.

massive weight loss gluteal

I Fragmented fat transfer for
contouring

Menpes FH, Viterso F. Plast Reconstr Surg,
2022;149:624-627.

Une nouvelle technique de fragmenta-
tion récemment introduite a permis de

convertir le tissu adipeux de la résection
de tablier en greffe adipeuse viable a
grande échelle, offrant un apergu d’une
alternativealaliposuccion traditionnelle.

Un hachoir a viande manuel en acier
inoxydable a été utilisé (autoclavable).
Le volume total moyen greffé en sous-
cutané dans les fesses était de 720 mL
(bilatéral), allant de 500 a 960 mL.
Aucune complication fessiere locale
telle qu'un sérome, une infection, une
nécrose graisseuse ou des nodula-
tions sous-cutanées n’a été signalée.
L'observation photographique des résul-
tats postopératoires sur une période de
suivi de 6 & 14 mois a montré une nette
amélioration du contour du corps chez
tousles patients, en particulier chez ceux
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chez qui le transfert de graisse était com-
biné avec desliftings circonférentiels du
bas du corps.

Structural preservation
rhinoplasty: a hybrid approach

Toriumi, DM, Kovacevic M, Kosins AM.
Plast Reconstr Surg, 2022;149:1105-1120.

Larhinoplastie de préservation struc-
turelle fusionne deux philosophies
populaires de la rhinoplastie —la rhino-
plastie de structure et la rhinoplastie de
préservation —dans le but de maximiser
les résultats pour le patient, I’esthétique
etla fonction. Cela permet au chirurgien
a la fois de préserver les attributs favo-
rables du nez, et de structurer la pointe
nasale et le dorsum avec des greffes pour
maximiser le contour et le soutien.

Autologous gluteal
augmentation with parasacral
perforator-pedicled

propeller flaps

Bekara F, Cuarut B, Ciucur E et al. Plast
Reconstr Surg, 2022;149:1114e-1117e.

Les lambeaux désépithélialisés ont été
utilisés dans le remodelage fessier, mais
la plupart améliorent la projection dans
les quadrants supérieurs. Un lifting
circonférentiel du bas du corps avec
un lambeau en hélice pédiculé sur des
perforantes parasacrées permet d’obte-
nir une augmentation volumétrique et
une projection maximale des fesses au
niveau moyen et dans la moitié médiale
des fesses.

Entrejanvier et décembre 2019, une série
de 18 patients a été opérée et évaluée de
maniere prospective. En postopératoire,
le taux de satisfaction a été évalué sur
une échelle analogique en 10 points
(1 =insatisfait, 10 = tres satisfait) par le
patient et par deux chirurgiens indépen-
dants a partir de photographies prises
1 an apres 'intervention. Deux com-
plications mineures ont été notées, un
sérome et deux déhiscences cutanées

qui ont guéri sans chirurgie. Le taux de
satisfaction évalué par les patients était
de 8,3 (+ 1,1), et par les chirurgiens de
7,9et8,1.

Body feminization combining
large-volume fat grafting and
gluteal implants

DEeL Veccuio D, Bravo MG, ManpLk V et al.
Plast Reconstr Surg, 2022;149:1197-1203.

Le patient transgenre est un patient
unique, il nécessite des solutions com-
posites avec implants et lipofilling afin
d’avoir de meilleurs résultats en termes
derapport taille/hanches.

36 patients consécutifs ont bénéficié
d’une féminisation corporelle en utili-
sant une greffe de graisse a grand volume
avec ou sans implants fessiers. Dans 12
de ces 36 cas, la greffe de graisse a été
complétée par la pose intramusculaire
d’implants en silicone. Le rapport taille/
hanches moyen avant la chirurgie était
de 1,11 et il s’est amélioré a 0,81 apres
la chirurgie (groupe transfert de graisse
uniquement: 0,88 ; groupe transfert de
graisse avec implants: 0,75).

A systematic review and
meta-analysis evaluating the
impact of tranexamic acid
administration in aesthetic
plastic surgery

LaikaTeR E, CoMer CD, SuiaH E et al. Aesthet
Surg ], 2022;42:548-558.

Une revue de la littérature suggere que
I’acide tranexamique (ATX) peut amé-
liorer les résultats chez les patients en
chirurgie esthétique. Sur 287 articles
identifiés, 14 études évaluant 1’utilisa-
tion de I’ATX dans la rhinoplastie (6),
le lifting (3), la liposuccion (3), la plas-
tie mammaire de réduction (1) et la
blépharoplastie (1) ont été incluses.
L’hétérogénéité des rapports a empé-
ché la méta-analyse, 5 études parmis 7
ont cependant trouvé une diminution
significative des niveaux d’ecchymoses

postopératoires dans les 7 jours suivant
la chirurgie, 3 études ont trouvé des
réductions statistiquement significa-
tives du débit de drainage postopératoire
et 1 étude a rapporté une amélioration
significative de la qualité du site chirur-
gical pour les patients ayant regu de
I’ATX (p =0,001).

Influence de I'indice de masse
corporelle sur les
complications des chirurgies
de séquelles d’amaigrissement

Tricano C, ArcHAIN F, FLoreNT V et al. Ann
Chir Plast Esthet, 2022;67:68-72.

Les chirurgies de séquelles d’amaigris-
sement peuvent étre la source de com-
plications postopératoires et 1’obésité
résiduelle, définie par un indice de
masse corporelle (IMC) = 30, est clas-
siquement considérée comme une
contre-indication relative.

223 patients ont été inclus dans cette
étude, représentant un total de 247 inter-
ventions chirurgicales: 124 dans le
groupe IMC < 30 (I) et 123 dans le groupe
IMC = 30 (II). 16 interventions ont été
suivies d’au moins une complication
majeure, soit 6 dans le groupe I contre
10 dans le groupe II (RR = 1,7 [0,6-4,5] ;
NS; p=0,29).lIn’y avait donc pas signi-
ficativement plus de complications
majeures chez les patients obéses. Les
auteurs concluent que I'IMC supérieur
a 30 n’est pas un critere suffisant pour
contre-indiquer ce type de chirurgie.

Total neck rejuvenation,
harnessing the platysma in the
lower neck and décolletage

Hobckinson D. Aesthetic Plast Surg, 2022;
46:161-172.

Dans le but d’améliorer les résultats du
lifting du cou dans le rajeunissement de
sa partie inférieure et d’éviter larécidive
précoce delalaxité, la technique chirur-
gicale décrite est inspirée du lifting ver-
tical de Fogli/Labbé. En effet, le lambeau
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auriculo-platysmal est individualisé
puis fixé par des sutures permanentes
sur le fascia de Loré apres libération
des ligaments d’attache cervicale du
platysma.

Sting technique: a new
procedure for hypoplasic lower
breast poles

CamrpicLio G, KLINGER M, ViNal V. Aesthetic
Plast Surg, 2022;46:697-703.

Dans l’augmentation mammaire, les
patientes atteintes d’hypoplasie des
poOles inférieurs constituent un défi dif-

ficile pour les chirurgiens plasticiens.
Diverses techniques ont été décrites afin
derésoudre ce probleme: manipulation
parenchymateuse, greffe de graisse seule
ou apres libération sous-cutanée du tissu
sténosé (rigotomie). Une nouvelle tech-
nique chirurgicale consiste en de multi-
ples piqires a I’aide d’une aiguille 18 G
de la peau et de la glande du segment I1I
associées a un implant pour corriger
un podle inférieur du sein plat, rigide
et hypoplasique et éviter un aspect en
double contour.

Au total, 24 patientes atteintes de cette
malformation ont été traitées avec cette

technique. Lesrésultats esthétiques éva-
lués parle groupe de chirurgiens sur une
échelle de O (trés insatisfaisants) a 10 (trés
satisfaisants) ont rapporté une valeur
moyenne de 7,9, alors que les patients
ontrapporté une valeur moyenne de 8,3.

L’auteur a déclaré ne pas avoir de conflits
d’intéréts concernant les données publiées
dans cet article.



