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Editorial

Pourquoi un supplément 
Dermatologie Esthétique ?

L a Dermatologie Esthétique est une composante reconnue et très dyna-
mique de notre spécialité. Les progrès innovants ont été considérables 
ces dernières années, qu’il s’agisse des injectables – toxine botulique 

et produits de comblement –, des lasers de plus en plus perfectionnés, de la 
radiofréquence, de la cosmétologie. La qualité des résultats est en constante 
amélioration, en particulier pour la correction du vieillissement. La demande 
du public est croissante dans ce domaine et il faut lui proposer des soins de 
qualité, réalisés dans des conditions éthiques.

Bien connaître et pratiquer, sur des bases scientifiques solides, la Dermatologie 
Esthétique est donc devenu une nécessité incontournable pour le dermatolo-
gue, expert de la peau. La création d’un groupe thématique de Dermatologie 
Esthétique et Correctrice spécifique (gDEC) au sein de la Société Française de 
Dermatologie, les actions de formation du gDEC vers les internes, en collabo-
ration avec le Collège des Enseignants de Dermatologie, le succès des Journées 
de Dermatologie Interventionnelle de Paris avec 800 participants l’an dernier, 
témoignent bien de l’intérêt de plus en plus soutenu de nos instances et de l’en-
semble de notre spécialité pour cette valence esthétique.

Réalités Thérapeutiques en Dermato-Vénérologie est donc tout à fait dans l’air 
du temps en créant ce supplément Esthétique, qui paraîtra trois fois par an et 
dont Richard Niddam m’a confié la responsabilité éditoriale. Pour le choix des 
articles et des auteurs, je serai aidée dans ce travail par Thierry Michaud et 
Véronique Gassia pour l’esthétique interventionnelle, par Jean-Michel Mazer et 
Michael Naouri pour les lasers, par Anny Cohen-Letessier et Philippe Humbert 
pour la cosmétologie. Je les remercie vivement de leur participation.

Ce premier numéro vous donnera le ton de ce que nous voulons réaliser dans 
ce supplément esthétique : vous apporter, grâce à l’expérience d’auteurs recon-
nus, des informations de qualité, dans un esprit à la fois à la fois pratique et 
scientifique.

>>> Ainsi, pour le remodelage des lèvres, dans l’article très didactique et 
remarquablement illustré d’Agnès Ehlinger et de Michel David, vous pour-
rez suivre pas à pas tout ce qu’il faut faire pour obtenir des lèvres parfaites 
et naturelles.
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>>> La pression sociologique, dans le monde actuel, explique pourquoi 
l’homme est lui aussi de plus en plus consommateur de procédures esthétiques, 
et Thierry Michaud nous explique comment adapter la prise en charge par les 
injectables à ce patient exigeant qui veut un traitement peu douloureux, discret, 
peu invasif, ne gênant pas sa vie professionnelle, et des résultats naturels qui 
sont très convaincants sur les photos de son article.

>>> Les sourcils sont un élément essentiel dans l’harmonie et l’équilibre du 
visage, mais ils vieillissent aussi, et Véronique Gassia nous précise comment 
les relever avec la toxine botulique, les galber avec les injectables et, photos à 
l’appui, avoir un bel effet de rajeunissement transformant un visage triste et 
fatigué grâce à un regard ouvert et serein.

>>> Les cicatrices d’acné sont également un problème important en pratique 
dermatologique, à la frontière de la pathologie et de l’esthétique. Des progrès 
certains ont été accomplis grâce aux lasers. Jean-Michel Mazer, qui connaît par-
ticulièrement bien ce problème, analyse parfaitement, en fonction de l’atrophie 
et surtout de la fibrose profonde ces cicatrices, les buts du traitement. Il explique 
les avantages et les inconvénients de chaque laser, pour conclure que l’idéal est 
l’utilisation synergique de plusieurs lasers.

>>> L’article de Michael Naouri nous explique les principes de l’échographie 
cutanée haute résolution et tout ce que cet outil d’évaluation scientifique peut 
apporter à la dermatologie esthétique en objectivant et en quantifiant les modi-
fications induites par les produits de comblement et les lasers, en identifiant 
les granulomes dus aux fillers non résorbables, dans le diagnostic des grosses 
jambes en distinguant œdème et accumulation graisseuse, et aussi en objecti-
vant et en quantifiant la cellulite. Les photographies qui accompagnent l’article 
sont très informatives.

>>> Enfin, Anny Cohen-Letessier nous démontre avec la chronocosmétique, 
calquée sur la chronopharmacologie, que la cosmétologie la plus futuriste doit 
s’adapter à notre horloge biologique et tenir compte des préceptes énoncés il y 
a des millénaires par la médecine chinoise sur l’étroite dépendance entre l’être 
humain, la nature et l’environnement.

Les numéros suivants seront, je le souhaite, tout aussi intéressants. Je remercie 
Réalités Thérapeutiques en Dermato-Vénérologie qui nous offre ce support pour 
la promotion d’une Dermatologie Esthétique de qualité. J’espère, ainsi que les 
membres de notre comité de rédaction, que vous apprécierez cette formule, et 
nous sommes ouverts à toutes vos suggestions.


